ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ПЛАН ДЕЙСТВИЙ
· Подумайте о всех возможных способах, при которых можно быстро и безопасно покинуть дом в ситуации домашнего насилия.

· Договоритесь со своими соседями, чтобы они вызвали милицию, если услышат шум и крики из вашей квартиры и предоставили Вам доступ к телефону. 
· Заранее соберите все необходимые вещи: одежду, лекарства, важные документы, ключи, деньги (банковскую карту). Спрячьте их в месте, о котором не знает обидчик.

· Заранее договоритесь с друзьями, соседями, родственниками о возможности предоставления вам временного убежища в случае опасности.

· Заранее узнайте телефоны местных служб, которые смогут оказать вам необходимую поддержку (предоставить  временный приют, оказать консультации юриста или психолога и др.)
· Если ситуация критическая, то покидайте дом незамедлительно, даже если вам не удалось взять необходимые вещи. 

ПЛАН ДЕЙСТВИЙ В СИТУАЦИИ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ

· Убедитесь в том, что Вам не угрожает опасность. При необходимости покинуть квартиру воспользуйтесь мерами подготовительного этапа.
· Находясь в безопасности, вызовите сотрудников милиции.
· В случае необходимости вызовите скорую помощь.
· Дождитесь приезда сотрудников милиции, если это возможно. Расскажите им подробно, что случилось.
· Добиться, чтобы виновного доставили в РОВД. Последовать туда же и подать заявление о привлечении к установленной законом ответственности, получите информацию о перспективах защитного предписания для вашего случая.
