Министерство здравоохранения Республики Беларусь

Государственное учреждение «Лепельский районный центр гигиены и эпидемиологии»



С наступлением лета многие родители отправляют своих детей в оздоровительный лагерь. Что необходимо взять с собой ребёнку?
Родителям, отправляющим ребёнка в оздоровительный лагерь с круглосуточным пребыванием, необходимо в первую очередь, помочь ребёнку собрать вещи – наличие соответствующих переменчивой погоде Беларуси одежды и обуви поможет сохранить здоровье ребёнка.

Рекомендуется следующий стандартный набор:

Большая спортивная сумка или рюкзак, чтобы в руках не было большого количества сумочек и пакетов и ребёнок мог самостоятельно транспортировать свои вещи.
Для сохранения здоровья личные вещи должны быть комфортными, преимущественно из натуральных материалов (хлопок) или из вискозы открытые футболки и сарафаны, шорты или брюки для повседневной носки (2 - 3 комплекта);
рубашки (футболки) с длинным рукавом (1-2 комплекта);

купальник (плавки);

спортивный костюм и закрытая спортивная обувь;

нательное белье (трусы, майки и т.д.) с расчетом смены в течении не реже 2-3 дней;

удобная обувь (2 пары) для повседневной носки, обувь для пляжа;

пижама или ночная сорочка;

2-3 теплых свитера (кофты), джинсы;

нарядная одежда для вечеров отдыха, дискотек;

куртка (куртка-ветровка) на случай холодной погоды и дождя;

летний головной убор.

Не стоит забывать и о предметах личной гигиены, с собой следует взять: 

Зубная щётка и паста, мыло туалетное, хозяйственное;

Мочалка, шампунь, банное мыло;

Расческа для волос, ножницы для ногтей;

большое банное полотенце для пляжа и душа;

для девушек: косметические принадлежности для ухода за кожей и телом, гигиенические принадлежности.

Также желательно иметь средство от комаров. 
Следует проверить, чтобы ребёнок не взял с собой то, что может помешать или принести вред его здоровью и здоровью окружающих (свечи, спички, табачные изделия, наркотики, спиртные напитки, нож и другое).

До отъезда ребёнка в оздоровительный лагерь проведите с ним беседу о соблюдении правил безопасного поведения
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